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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Geburtstag Frau
Bareil3

Meni 1 Gemiisecreme- Cremesuppe Riebelesuppe Nudelsuppe Brokkolicreme- Pichelsteiner KléRchensuppe

Suppe ) suppe Gemiseeintopf mit

Rahmgeschnetzel- | Putenmeddaillons | Schweinegulasch | Sauerbraten mit Seelachsfilet Rindfleisch, Rinderroulade mit

tes vom Schwein | mit Sauce, buntes | mit Pilzen, Knédel und Salat | gebacken mit dazu Brot Wirsing und

mit Spirelle, Gemiuse und Hornchennudeln Kartoffeln und Kartoffelpuree

dazu Salat mit Kartoffeln und Salat mit Salat mit

Zitrusdressing Krauter-Kartoffel- Balsamicodressing

Vinaigrette )
Rotg Grutze mit ' Schokopuddin

Joghurt Kompott Friichtequark Vanillesauce Buttermilchcreme mit SahFrjle 9 Eis

(c,d,f,m,e) kcal 639 ©e) kcal 536 | (€.b.m,) kcal 486 (c,b,d) kcal 625 | (a,b,c,i,m,3) kcal 482 (e keal 261 (c,b,e,m) kcal 493
Meni 2 Veganer Cremesuppe Riebelesuppe Nudelsuppe Brokkolicreme-

Linseneintopf mit Penne mit buntem | suppe

Karotten, Sellerie, Eieromelette mit Dampfnudel mit Rahmgemuse und | Griel3brei mit

Kartoffeln und Rahmspinat und Vanillesauce Salat mit griner Gritze

Lauch, dazu Brot Kartoffelpuree ) Joghurtdressing _ Siehe Menii 1 Siehe Menii 1

Joghurt Kompott Friichtequark Rote Griitze mit Buttermilchcreme

Vanillesauce

(c.e) kcal 434 | (c,d,e) kcal 447 | (b,c) kcal 875 | (b,c,3) kcal 827 | (c.b,4) kcal 456
K affee Mini Windbeutel Brezeln Kuchen selbstgeb. | Streuselkuchen Hefezopf Nusskuchen Kéasesahnetorte

(b,c.h Kcal 210 | (b,c.f) Kcal 147 | (b,c,f) Kcal 279 | (b,c.f) kcal 294 | (b,cf) Kcal 174 | (b,c,f,h) Kcal 163 | (b,c,f) kcal 250
Abend- Rote Wurst mit Wurstsalat mit Tortenbrie mit Fisch in Quiche Lorraine mit | Wurst- und Wurst- und
essen Essiggurken, Brot, | Tomaten und Tee Schlesischen Sahnesol3e Brot, Tomaten und Tee Késeaufschnitt Kaseaufschnitt

Butter, Becel,Tee Gurken, Brot, Butter, Becel, Tee Brot, Butter, Tee Brot, Butter, Tee

Butter, Becel, Tee Becel Becel
(,3,4,5,6) Kcal 342 | (f,3,4,5,6) Kcal 298 | (f,2) kcal 355 | (f,2,10) Kcal 182 | (¢ 5.6) Keal 183 | (f.3,4,5,6) kcal 464 | (f,3,4,5,6) kcal 464

Anderungen vorbehalten

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen und kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe und Allergene

1: mit geschwefelt, 2: mit SiRBungsmittel, 3: mit Antioxidationsmittel, 4: mit Farbstoff, 5: mit Konservierungsstoff, 6: mit Phosphat, 7: mit Nitritpokelsalz, 8: geschwaérzt,
9: gewachst, 10: enthalt Phenylalaninquelle ,Zuckeraustauschstoffe kdnnen bei tibermaiigem Verzehr abfihrend wirken.

a: mit Fische und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Milch incl. Lactose und Erzeugnisse daraus, d: Eier und
Erzeugnisse daraus, e: Sellerie und Erzeugnisse daraus, f: mit Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Dinkel) g: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, h: Schalenfriichte
und Erzeugnisse daraus (Haselnlsse), i: mit Schwefeldioxid, Sulfite (>10 mg/kg,10mg/l), j:Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus (Mandeln), k: Erdnisse und
Erzeugnisse daraus, |: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Gerste), m: mit Senf und Erzeugnisse daraus



